Sik Sorulan Sorular (Covid-19)

1. Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) nedir?

Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde tespit edilen bir viriistiir.
COVID-19, ilk kez 2019 Aralik ayimin sonlarinda ates, oksiiriik, nefes darligi gibi solunum
yolu hastalig1 belirtileri gdsteren bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak
2020°de tanimlanan bir virlistiir. Salgin belirtilen bolgedeki deniz iiriinleri ve hayvan
pazarlarinda bulunan kisilerde tespit edilmis, daha sonra ise insandan insana bulasarak basta
Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger sehirlerine olmak {izere biitiin diinya iilkelerine yayilmistir.
Koronaviriisler, 6zellikle insanlarda ve de hayvanlarda hataliga neden olan 6nemli bir viriis
grubudur. Bu grupta hafif ve orta derecede siddetli solunum yolu hastaliklarin yani sira MERS
(Orta Dogu Solunum Sendromu), SARS (Siddetli Akut Solunum Sendromu) ve COVID-19
(Yeni Koronaviriis Hastaligl) gibi siddetli seyreden hastaliklar da yer almaktadir.
Koronavirisler, tek zincirli RNA’ya sahip, zarfli, yiizeyinde protein ¢ikintilar1 olan biiytik bir
viriis ailesidir. Koronaviriis hastaligina, COVID-19 viriisii neden olmaktadir. Bu hastalik
siklikla yiiksek ates, oksitiriik, nefes darlig1, bas agrisi, bogaz agrisi, burun akintist, kas ve eklem
agrisi, halsizlik, koku ve tat alma duyusu kaybi, ishal gibi belirtilerle goriilmektedir.

2. Yeni Koronaviriis (Covid-19) nasil bulasir?

Covid-19, hasta bireylerin Oksiirme, hapsirma ve konusmasi esnasinda ortama sagilan
damlaciklarin ortamdaki diger bireyler tarafindan solunmasi ya da damlaciklarin yapistig
yiizeylere dokunduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, agiz, géz veya buruna degdirilmesi ile
de viriis bulasabilir.

3. Yeni Koronaviriisiin (COVID-19) kulucka (inkiibasyon) siiresi ne kadardir?
Viriisiin kulugka stiresi 2-14 giin arasindadir.
4. COVID-19’ dan korunmak icin neler yapilmahdir?

Akut solunum yolu enfeksiyonlariin bulasma riskini azaltmaya/Onlemeye yonelik oneriler,
COVID-19 i¢in de gecerlidir.

¢ Elhijyenine 6nem verilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigi durumlarda alkol icerikli el antiseptigi kullanilmalidir. Eller yikanmadan
ag1z, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

e Hasta insanlarla temastan kaginilmalidir. Ozellikle hasta insanlarla veya bu insanlarn
cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller yikanmalidir.

e Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik mendille kapatilmalidir.
Mendilin bulunmadig1 durumlarda dirsek i¢i kullanilmalidir.

e Miimkiinse kalabalik yerlere ve hasta yogunlugunun fazla olmasi nedeniyle saglik
merkezlerine gidilmemelidir. Gidilmesi gerekiyorsa diger kisilerle temas en aza indirilmelidir.
e (Cig veya az pismis hayvansal iiriinleri yemekten kaginilmalidir.

e (Ciftlikler, canli hayvan pazarlar1 ve kesimevleri gibi hastalifi bulastirma agisindan riskli
alanlarda bulunulmamalidir.

e Seyahat sonras1 herhangi bir solunum yolu semptomu gelisirse maske takarak en yakin saglik
kurulusuna bagvurulmali, doktora seyahat dykiisii hakkinda bilgi verilmelidir.



COVID-19 belirtileri goriildiigiinde ne yapilmahdir?

Is ortaminda ve saglik kurususuna ulasim sirasinda kimse ile temas etmeden cerrahi maske
kullanarak ve fiziksel mesafeye (3-4 adim) uyarak en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
Is yeri sorumlusuna telefonla bilgi verilmelidir.

Saghk Kurulusu tarafindan COVID-19 tamis1 nasil konulur ve tespit sonrasi ne
yapilmahdir?

Kesin tan1, molekiiler testlerle konulmaktadir. Bu testler kisiden alinan bogaz ve/veya burun
slirlintlisiinde viriisiin genetik materyalinin incelenmesi prensibine dayanmaktadir. Saglik
kurulusu tarafindan hastah@mn tespit edilmesi sonrasinda, belirlenen tedavi siirecine mutlaka
uyulmali ve is yeri sorumlusu telefonla bilgilendirilmelidir. isyerinde COVID-19 belirtileri
gosteren bir ¢alisan tespit edildiginde ne yapilmalidir?

T1bbi maske kullanimi ve fiziksel mesafe (3-4 adim) kurallarina uyulmali ve ig yeri yoneticisine
derhal haber verilmelidir. En yakin saglik kurulusuna bagvurulmali ve saglik kurulusu
tarafindan belirtilecek  yonlendirmelere tamamen uyulmalidir. Saghk kurulusunun
yonlendirmesi dogrultusunda durum is yeri yoneticisine telefonla bildirilmelidir.

Saghk kurulusu tarafindan COVID-19 testi uygulanan personel sonug ¢ikincaya kadar
ne yapmahdir?

Covid-19 test sonucu bekleyen galisan is yeri yoneticisine telefonla bilgi vererek evde izlem
kurallarin1 uygulamali ve sonucun ¢ikmasini beklemelidir. Test sonucu belli olana kadar is
yerine gelmemeli ve kimseyle yakin temasta bulunmamalidir. Maske, fiziksel mesafe (en az 3-4
adim) ve hijyen kurallarin1 uygulamalidir. Test sonucu alindiginda, saglik kurulusunun
yonlendirmesine gore hareket etmelidir.

Isyerinde COVID-19 pozitif vakasi oldugunda ne yapilmahdir?

Is yerinde COVID-19 pozitif vakasi tespit edildiginde is yeri yoneticisi Is saghg ve giivenligi
birimine (ISGB) énce telefonla, daha sonrasinda ise EBYS iizerinden bildirimde bulunmalidir.
Bildirim sonrasinda ISG birimi tarafindan gerekli temasli ve yakin temasli calismalari yapilarak
uygulanacak prosediir hakkinda ¢alisanlar bilgilendirilmeli ve yakin temasliolan kisilerin evde
izlem icin is yeri ile temaslar1 kesilmelidir. Evde izlem Il Saghk Miidiirliigii tarafindan
gergeklestirilmektedir. COVID-19 pozitif tanis1 bulunan kisi ile temasta veya yakin temasta
bulunmus kisiler tibbi maske kullanimi, fiziksel mesafe (en az 3-4 adim) ve el hijyeni
tedbirlerine mutlaka uymalidr.

COVID-19 pozitif vaka tespitlerinde ISG birimi tarafindan gerekli arastirma ve incelemeler
yapilmaktadir. Yakin temasl personel tespitinde, sayinin toplam ¢aligsan sayisina yakin olmasi
durumunda isyerinin kapatilmasina karar verilebilirken diger durumlarda kapatilmasina gerek
duyulmamaktadir.

COVID-19 porzitif hastasi ile yakin temas sonrasi yapilacaklar nelerdir?
Kisi pozitif vaka ile yakin temasta bulunmus ise, ivedilikle is yeri yoneticisine bilgi verilmeli,

cerrahi maske, fiziksel mesafe (en az 3-4 adim) ve hijyen kurallarma uyarak yéneticinin ve ISG
biriminden gelen yetkililerin yonlendirmesine gore hareket edilmelidir.



10. COVID-19 vakalarinda kimler temash sayilir?

COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobiis,
servis vb. ulasim aracglar1) 1 metreden uzak mesafede bulunmus kisiler.

COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobiis,
servis vb. ulasim araclar1) 15 dakikadan kisa siire bulunmus kisiler.

COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz
yiize kalan kisiler.

COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak
bulunmus kisiler.

11. COVID-19 vakalarinda kimler yakin temash sayilir?

12.

Temaslh degerlendirilmesi yapilirken, COVID-19 vakasinin PCR testi alinmasindan veya
semptom baglangicindan onceki 48 saatlik siire igerisindeki temaslilar1 degerlendirmeye
alinir.

Kesin veya olas1 bir vakaya damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma oOnlemleri
almadan dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglik calisanlari ile birlikte
calisan veya COVID-19 ile enfekte hasta ziyareti gibi saglik merkezi iligkili maruziyeti
olan kisiler,

COVID-19 hastas1 6grenci ile ayni sinifi paylasan (okul 6ncesinde ve okul cocuklarinda)
ogrenciler ve 6gretmenler,

COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni oday1 paylasanlar,

COVID-19 hastasiyla direkt temas eden (6rn. el sikigan) kisiler,

COVID-19 hastasinin salgilart (tiikiiriik, balgam vb.) ile korunmasiz temas eden kisiler
COVID-19 hastastyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun siireyle yiiz
yiize kalan kisiler,

COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobiis,
servis vb. ulagim araglar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun siire bir arada
kalan kisiler,

COVID-19 hastastyla ayn1 ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan
koltukta oturan kisiler,

COVID-19 hastastyla ayn1 evde yasayanlar,

COVID-19 hastasiyla ayn1 ofiste ¢aliganlar.

COVID-19 hastasi1 ile Temash (Yakin Temash olmayan) Olmaniz Durumunda
yapilmasi gerekenler nelerdir?

Temaslilara yonelik herhangi bir ek 6nlem alinmaz. Toplumda sosyal mesafe kuralina
uyulmasi, maske takilmasi ve el hijyeni basta olmak tizere kisisel hijyen kurallarina dikkat
edilmesi gerekir.

Temaslilarin kendilerini 10 giin boyunca ates ve solunum semptomlar1 gelisimi i¢in takip
etmeleri, bu semptomlardan birinin gelismesi durumunda maske ile en yakin saglik
kurumuna basvurmalar1 gerekir. Saglik kurulusuna basvurulmasi durumunda Is yeri
yoneticisi telefonla bilgilendirilir.

13. COVID-19 hastasi ile yakin temash olmaniz durumunda yapilmasi gerekenler nelerdir?

Evde izlenen temaslilar i1 Saglik Miidiirliigii tarafindan belirlenecek yetkililer tarafindan
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telefonla takip edilir.
e Temasli izlem siiresini evde gecirmelidir.
e Bagka kisi/kisiler ile ayn1 ortam paylasildiginda (ev, hastane vb.) tibbi maske takilmalidir.

e Ev halkina bulagma riskini 6nlemek i¢in evde takipli hastalar miimkiinse evindeki diger
kisilerden farkli bir odada, miimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali, diger
kisilerden en az 1 metre uzakta olmalidir ve tibbi maske takilmalidir, maskenin nemlenmesi
halinde yenisi ile degistirilmelidir.

e Eve ziyaretgi kabul edilmemelidir.

e Temaslinin ev i¢indeki hareketi sinirlandirilmali; tuvalet, banyo gibi ortak kullanilan
alanlar iyi havalandirilmalidir.

e Yakin Temasli, kisisel esyalarini bagkalar1 ile paylasmamali, ev halkinin bardak, tabak,
havlu gibi esyalarii kullanmamali; eger kullanmasi gerekirse bu esyalar1 iyice su ve
sabunla yikamalidir. Yakin Temaslinin kullandig1 kiyafet ve carsaf, nevresim gibi tekstil
iirtinleri 60-90°C’de normal deterjan ile yikanmalidir.

e Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandirilmis ¢amasir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) (Sodyum hipokloriir Cas No: 7681-52-9) temizlenmelidir.

e Solunum yolu salgilar1 veya viicut ¢ikartilart ile kirlenme olmasit miimkiin olan tiim
yilizeylerin sulandirilmis camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) (Sodyum
hipokloriir Cas No: 7681-52-9) temizlenir ve belirgin sekilde kirlenme oldugunda ise
(1:10 normal sulandirmada)¢amasir suyuyla temizlenir.

e Banyo ve tuvaletler glinde en az bir kez sulandirilmig ¢amasir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) (Sodyum hipokloriir Cas No: 7681-52-9) temizlenir.

Is yeri disinda yakin temasta bulunulan aile veya diger kisilerde COVID-19 hastahg
cikmasi durumunda ne yapilmah?

COVID-19 Pozitif tamst alan kisi yakin temaslari soz konusu oldugunda aile hekimligine
veya Ilge Saglik Midiirligiine bagvurulmali ve evde izlem kurallar1 ger¢evesinde hareket
etmelidir. I§ yeri yoneticisine telefon ile bilgi vermelidir.

COVID-19 belirtileri olmasina ragmen test sonucu negatif ¢iktiginda ne yapilmahdir?
Saglik kurulusunun yonlendirmesine gore hareket edilir ve is yeri yoneticisi bilgilendirilir.

Yakin temash olundugunda COVID-19 testi yaptirarak sonucun negatif cikmasi
durumunda ¢alismaya baslayabilir miyim?

Virisiin kulugka stiresi 2 giin ile 14 giin arasinda oldugundan evde izlem kurallarina gore
hareket edilmelidir.

COVID-19 tedbirleri kapsaminda is yerinde alinmasi gereken onlemler nelerdir?

Asagidaki maddelerde belirtilen ziyaret¢i tanimlar yiiriitiilmekte olan is nedeniyle ilgili
birime gelen kisiler i¢in kullanilmaktadir.

e COVID-19’un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Is yerleri, calisanlar ve
ziyaretgilerine COVID-19 bulagmasi agisindan risk olusturabilirler.

e Saglik Bakanligi tarafindan, COVID-19 salginina karsi bilgilendirme amaciyla
hazirlanmis olan afisler (el yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ile ilgili) giris,
koridorlar ve lavabolar gibi uygun yerlere asilmali ve asagidaki 6nlemler alinmalidir.

a. Giriste kalabalik olugsmasini engellemek i¢in, dis kapiya igeriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici veya engelleyici konulmalidir. Bu, kapinin her iki



tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de uygulanabilir.

Is yeri giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmal,
giriglerde kisiler sira ile igeriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
Gorevli koruma ve giivenlik gorevlilerinin bulundugu fakiilte girisinde HES
kodu sorgulama ve ates Ol¢liimii yapan cihazlar bulundurulmalidir. Gorevli
koruma ve giivenlik gorevlileri tarafindan personel ve misafirlerin HES kodu
sorgulamasi ve ates 6lgtimleri yapilmalidir.

Calisan ve ziyaretgiler dahil is yerinin biiytkligi ve 6zelligine gore 4 metrekare
basina 1 kisi sayis1 planlanarak kullanilmalidir.

. Is yerlerinin girisinde ve iceride ziyaretci ve calisanlar tarafindan kullanilmak
iizere el dezenfektani bulundurulmalidir. El dezenfektan aparatlar1 goriilebilir ve
uygun yerlere monte edilmeli (giris ve biitiin katlardaki koridorlar) ve belirli
araliklarla miktarlar1 kontrol edilmelidir. El dezenfektan aparatlarinin her zaman
dolu olmasi saglanmalidir. Dezenfektanlar fazla kullanildiginda hem kisiler hem
de cevre icin toksik olabileceginden gereksiz yere kullanilmamalidir.

Glin i¢inde koridor camlarinin agilarak sik sik havalandirmasi saglanmalidir.
Kap1 kollarinin belirli araliklarla dezenfektan malzeme ile silinmesi, temizligi
yapan personelin tibbi maske ve eldiven takmasi saglanmalidir.

Personelin maske ve gerekli durumlarda yiiz koruyucu siperlik ve maske ile
sosyal mesafe kuralina uymasi saglanmalidir. Is yerlerine maske takilarak
girilmeli ve i¢eride maske takilmasi Siirdiiriilmelidir. Maske nemlendik¢e veya
kullanim siiresi asildiginda degistirilmelidir.

Ofislerde miimkiin oldugunca misafir agirlanmamalidir. Eger boyle bir durum
zorunluysa odadaki kisi sayisina dikkat edilmeli ve oda havalandirilmalidir.
Ziyaret siiresi miimkiin oldugunca kisa tutulmahdir. Calisanlar ve gelen
ziyaretciler arasinda en az 1 metre (3-4 adim) mesafe olmalidir. Ortak alanlarda
da kisiler bu mesafeyi korumali ve maske takmaya devam etmelidir.

. Personeli korumak i¢cin miimkiinse masalar veya bankolar arasina ve 6grenci alani
arasina seffaf bir bariyer yerlestirilmelidir. Fakiilte Ogrenci Isleri Biirosu basta
olmak iizere idari birimlerin kapilarina emniyet seridi ¢ekilerek, hizmetlerin belirli
mesafeden verilmesi saglanmalidir.

Doniigtimlii calisma durumunda, doniisiimlii calisan personelin evinde kalarak
salginin yayilimima aykir1 hareket etmemesi, ayrica gorev tanimlarinda belirtilen
sorumluluklari siiresi igerisinde yerine getirmesi denetlenmelidir.

Is yeri icerisinde ziyaretcilerin su disinda icecek ve yiyecek tiiketmesine izin
verilmemelidir.

Genel alanlar ve bekleme salonlarindaki koltuklar arasindaki mesafe en az bir
metre olacak sekilde (tercihen 2 metre) isaretlenmelidir. Bu kurala uyulmasini
kolaylagtirmak amaciyla gerektigi takdirde koltuk sayis1 azaltilmalidir.

Is yerlerinin kafeteryalari ve kantinlerinde Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan
“Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi”nde yer alan kantin ve kafeteryalarla ilgili
uyarilar dikkate alinmalidir.

. Is yerleri i¢inde bulunan ofislerde Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi”’nde yer alan ofislerde alinacak korunma 6nlemleri
ile 1lgili uyarilar dikkate alinmalidir.

. Is yerlerinin havalandirilmasinda Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Caligma Rehberi’nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda
Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Almacak Onlemler’e uygun hareket
edilmelidir.



18. COVID-19 tedbirleri kapsaminda is yerinde ziyaretgilere yonelik alinmas1 gereken
genel 6nlemler nelerdir?

e Ziyaretcilerin is yerinin girisinde goriiniir bir yere asilmis olan ve iceride uyulmasi
beklenen kurallar1 agiklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir.

e Bu bilgilendirme afisinde; atesi 38 °C’den yliksek olanlarla Okstiriik, burun akintisi,
solunum sikintis1 gibi belirtileri olan/gelisen, COVID-19 tanis1 alan veya temaslisi
olanlarin i¢eri alinmayacagi, COVID-19 belirtileri olanlarin da saglik kurumuna gitmeleri
gerektigi bilgileri yer almalidir.

e Ziyaretgilerin i yerine grup halinde girmeleri engellenmelidir.

e Ziyaretci is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol i¢eren
kolonya kullanmalidir.

e Ziyaretciler, diger ziyaret¢iler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi korumalari
hususunda uyarilmalidirlar.

e Ziyaretciler is yerlerinde agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde kuralina uygun maske
takmalidir. Bu tip yerlerde ve genel olarak toplum icinde bez maske takilmasi yeterlidir.
Bunu yaparken bez maske kullanimi1 kurallarina uyulmalidir.

e Ziyaretciler 1is yeri i¢inde mecbur kalmadik¢a yiizeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi veya en az %70’lik kolonya kullanilmalidir.

19. COVID-19 tedbirleri kapsaminda is yerinde personele yonelik alinmasi gereken genel
onlemler nelerdir?

e Personelin COVID-19’un bulasma yollari ve korunma 6nlemleri konusunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 belirtileri olan calisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19  yoniinden degerlendirilmek iizere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

e COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan c¢alisanlar Saglik Bakanligit COVID-19
Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir.

e Personelin tiimii kuralina uygun olarak agiz ve burnu kapatacak sekilde maske takmali,
maske nemlendik¢e ya da kirlendik¢e degistirilmelidir. Yeni maske takilirken eller
yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

e Diger kisiler ile en az 1 metrelik sosyal mesafe korunmalidir. Mesafenin korunamadigi
durumlarda tibbi maskeye ek olarak yiiz koruyucu da kullanilmalidir.

e Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadig1 durumlarda el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

e Yalanci giiven hissi olugturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegi i¢in, temizlik
personeli, bulasik yikayanlar, kargo {iriinii ve agik gida ile temas eden calisan personel
haricindeki calisanlarin eldiven kullanimi onerilmemektedir. Personel eldivenli iken
herhangi bir yere dokunmamalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.

e Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki “Atik Maske ve
Eldiven” kovalarina atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

e Personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmay1 stirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve i¢ilirken, maske ¢ikarilacagi
icin bunun yapildig1 kapali alanda Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi”nde yer alan kantin ve kafeteryalarla ilgili uyarilar dikkate
alinmalidur.

e Giivenlik gorevlileri i¢in “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi’nde yer alan giivenlik
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gorevlileri ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.
Tibbi maske neden ve nasil kullanmaliyim?

Bireylerin konugma esnasinda veya Oksiirme gibi durumlarda agiz ve burundan ¢ikan
damlaciklarin ortama yayilarak hastalifin diger bireylere bulagsmasini onlemek igin tibbi
maske kullanimi gereklidir.

Maske kullanimi agagida belirtilen sekilde gergeklestirilmelidir.

e Maskeyi takmadan 6nce eller en az 20 saniye su ve normal sabunla yikanir.

o Maske; katli kism1 dis tarafta kalacak, st taraftaki metal serit burun kopriisiiniin
tizerine gelecek sekilde takilir.

e Maske lastikli ise maskenin yanlarindaki lastikler kulak kepgesinden gegirilerek
takalir.

o Maske ipli ise maskenin tist kenarlarindaki ipler kulaklarin iistiinden gegirilerek basin
arka kisminda baglanir, alt kenarindaki ipler ensede baglanir.

e Maskenin ist tarafindaki metal serit burun kopriisiiniin lizerine hafifce bastirilarak
yerlestirilir.

e Maske burun, agiz ve ¢eneyi tamamen kapatacak, kenarlardan hava gegisine izin
vermeyecek sekilde takilir.

Fiziksel mesafe nedir?

Virlisiin bulas riskini azaltmak icin bireyler arasinda olmasi gereken azami mesafedir. Bu
mesafe en az 3-4 adim olmalidir. Fiziksel mesafe ve tibbi maske kullanimi birlikte
uygulanarak bulas riski azaltilabilmektedir.

El hijyeni nedir?

Ellerin yiizeylerle temast sonucu bulasan viriis ve bakterilerin su ve sabunla en az 20 saniye
boyunca yikanmasidir. Viriis bulagma riskini diisiirmek i¢in gerekli el hijyenisaglanmadan
ag1z, burun ve goz ile temasindan kagimilmalidir.

Is yerinde COVID-19 bulas riskini azaltmak icin temizlik nasil yapilmalidir?

o Kapali alanlar her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlenmelidir.

o Is yerinde &zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapr kollari, telefon ahizeleri, masa
yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik
sonras1 dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiiclik ¢ay bardagi)
camagir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
ylizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler i¢in kullanilmasi 6nerilen bir
dezenfektandir. Tuvaletlerin dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52 kullaniimalidir.

o Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar
klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali ve
ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

o Is yerlerinin kap1 ve pencereleri agilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100 dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimleri iretici firma oOnerileri dogrultusunda yapilmalidir. Vantilatorler
calistiritlmamalidir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Y 6netimi ve Calisma



Rehberi”nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde
Alinacak Onlemler”e uygun hareket edilmelidir.
e Camasir suyu hazirlama oranlar1 (%10-%1):
o 1/10’luk ¢amasir suyu hazirlanisi: 1 6l¢li camasir suyu +9 6l¢ii su (5000-6000
ppm klor agiga cikarir)
o 1/100’Lik ¢amasir suyu hazirlanisi: 1 6l¢ii camasir suyu + 99 6l¢ii su (500-600
ppm klor agiga cikarir)
o 1/100’lik camasir suyu elde etmek i¢in pratik olarak 10 litre su igine 1 kii¢lik
cay bardagi camasir suyu konur.

24. HES Kodu nedir, nasil alinir?

Hayat Eve Sigar (HES) Kodu, Kontrollii Sosyal Hayat doneminde ulagim, kurum ziyareti

veya bireysel iletisim gerektiren kamusal alanda bulunma durumunda COVID-19 agisindan

herhangi bir risk tasiyip tasimadiginizi giivenli sekilde paylasmanizi saglayan ve boylece
salginin takibine destek olan bir uygulamadir. HES Kodu, Hayat Eve Sigar uygulamasi veya
kisa mesaj (SMS) veya e-Devlet Kapisi iizerinden alinabilir.

e Hayat Eve Sigar uygulamasi iizerinden HES Kodu almak i¢in “HES Kodlarim”
béliimiine girilir. “Yeni Kod Ekle” butonuna tiklanir. “Benim I¢in” veya “Cocuklarim
I¢in” seceneklerinden biri ve kod kullanim siiresi secilir. HES Kodu ve koda ait karekod
olusturulur. Kod gegerlilik siiresi olarak “Siiresiz” se¢enegi isaretlendiginde, HES Kodu
18 ay gegerli olacaktir.

e Kisa mesaj (SMS) yoluyla HES Kodu almak i¢cin HES yazip aralarinda bosluk birakarak
strastyla T.C. Kimlik Numarasi, T.C. Kimlik Seri Numarasinin Son 4 Hanesi ve Paylasim
Siiresi (giin sayis1 olarak) yazilir ve 2023’e kisa mesaj (SMS) olarak gonderilir (Ornek:
HES 12345678901 1234 30). Gelen iki mesajdan ilki HES Kodu’nu, ikincisi koda ait
karekodu igerir. Kisa mesaj (SMS) gondererek HES Kodu alirken mesajin sonunda
paylasim siiresi (gilin sayis1 olarak) belirtilmezse kodun siiresi 1 yil ile sinirhi olacaktir,
mesajin sonuna paylagim siiresi giin sayis1 yazildiginda ise HES Kodu yazilan giin sayis1
kadar gegerli olacaktir.

e e-Devlet Kapist iizerinden HES Kodu almak i¢in “Kurumlar” sekmesinden “Saglik
Bakanlig1” boliimiine girilir. “HES Kodu Uretme ve Listeleme” bashigma tiklanarak
isleme devam edilir. e-Devlet Kapisi lizerinden HES Kodu ii¢ adimda alinir.

1. adim: “Kodun Uretilecegi Kisi Secimi” ekranindan “Kendi Adima” ve “18 Yagim
Doldurmamis Cocugum Adina” se¢eneklerinden uygun olan tiklanir.

2. adim: “Kod Bilgileri” ekranindan kod gecerlilik siiresi se¢ilir. Kod gecerlilik siiresi
olarak “Siiresiz” secenegi isaretlendiginde, HES Kodu 18 ay gecerli olacaktir. “Siireli”
segenegi isaretlendiginde, ekrana gelen takvimden kodun gegerlilik siiresi belirlenir.

3. adim: HES Kodu alma islemi tamamlanir.

Kaynak: T.C. Saglik Bakanligi, COVID-19 Bilgilendirme Platformu, Sik Sorulan Sorular (Halka
Yonelik) Dokiimam



