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BIRINCI BOLUM
Genel Esaslar
AMAC

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan Pandemi olarak ilan edilmis olan Koronaviriis (COVID-19)
salgininda Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi'ne yasalarla verilmis gérevlerin; T.C.
Cumhurbaskanlhigi Makami, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, T.C. Igisleri Bakanhigi ve T.C.
Saglik Bakanligi, Yiiksekogretim Kurumu tarafindan belirtilen uyarilar da dikkate alinarak
yerine getirilmesi ile ilgili yetki ve sorumluluklart ile ¢alisma usul ve esaslarini agiklar. Planda,
COVID-19 pandemisi esnasinda ve sonrasinda {iniversitede yasanabilecek can kayiplar1 ve
hastaliklarin en aza indirilmesi hedefiyle hijyen uygulamalarini, bulagin 6nlenmesi ve kontrol
tavsiyelerini, gerekli yetki goérev ve sorumluluklarin tanimlanmasi ve olast COVID-19
Pandemisi aninda Acil Durum yonetiminin dogru ve hizli sekilde yapilabilmesi igin ¢alisma
planinin olusturulmasinin saglanmasi amaglanmaktadir.

KAPSAM

Bu plan Universitemiz kampiislerinde COVID-19 ile ilgili almacak onlem ve tedbirleri
kapsamaktadir.

TANIMLAR

Koronaviriis (COVID-19): Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde
tespit edilen bir viriistiir. COVID-19, ilk kez 2019 Aralik ayinin sonlarinda ates, dkstiriik, nefes
darlig1 gibi solunum yolu hastalig1 belirtileri gosteren bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir virtstiir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler. El Hijyeni: Ellerin su
ve sabunla yikanmasi ya da el antiseptikleri ile ovalanmasidir.

Dezenfeksiyon: Enfeksiyon kaynagi olmasini 6nleyecek diizeyde, bir nesneyi veya ortami
mikroorganizmalardan arindirma islemidir.

Epidemi: Belli bir enfeksiyonun veya hastaligin, belirli bir bolgede veya belirli bir donem
icinde belirli bir grup insan arasinda beklenenden daha fazla meydana gelmesi, salgin

Pandemi: Bulasici bir hastaligin, endemik olarak bulundugu ya da epidemi yaptig1 bolgeden
tagarak beklenmeyen boyutlarda iilkeler aras1t neden oldugu kiiresel salgin

Temash: COVID-19 hastasiyla aynm1 kapali ortamda (toplant1 salonlari, derslik, bekleme
salonlari, ring, servis vb. ulagim araglar1) 1 metreden uzak ve 15 dakikadan kisa siire bir arda
kalan kisiler, COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske
takarak bulunmus kisiler.

Koronaviriis Komisyonu: Yonetim Rektor Yardimcisi Baskanligi’nda, Genel Sekreter,
Ogrenci Dekan1, Ogrenci Isleri Daire Baskani, Kiitiiphane Daire Baskani, Bilgi islem Daire
Baskani, SKS Daire Baskani, ISG Koordinatorii, Kalite Miidiirii, Destek Hizmetleri Sube
Miidiiri, Calisan Temsilcisi, Fakiilteleri Temsilen Bir Kisi ve Gilivenlik Amiri olusur.

Yakin Temash: COVID-19 hastasiyla ayni1 kapali ortamda (toplanti salonlar1, derslik, bekleme
salonlari, ring, servis vb. ulasim araglar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun siire
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bir arada kalan kisiler, COVID-19 hastasiyla ayn1 evde/yurtta ayn1 odada yasayanlar, COVID-
19 hastastyla ayni ofiste ¢alisanlar.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO): Birlesmis Milletler'e bagl olan ve toplum saghgiyla ilgili
uluslararasi ¢alismalar yapan bir drgiittiir. (Ingilizce: World Health Organization, WHO)

DAYANAK

e TC. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, “COVID-19 Salgin Y6netimi ve
Calisma Rehberi”, 1 Ekim 2020, Ankara

e TSE COVID-19, “Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu”

e TSE- YOK “Kiiresel Salgim Baglaminda Yiiksekdgretim Kurumlarinda Saglikli ve Temiz
Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu”,

e Cumhurbagkanligi Makaminin 2020/4 Say1l1 Genelgesi

IKiNCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

COVIiD 19 PANDEMISI

2019 yilinin Aralik ay1 sonlarinda Cin'in Hubei bolgesinin baskenti olan Vuhan'da ortaya ¢ikan
virlis salgimidir. Cesitli hastalarda belirli bir neden olmaksizin gelisen ve tedavi ile asilara cevap
vermeyen bir zatiirre goriilmesi lizerine SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir koronaviriis
teshis edildi. Ilerleyen zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan cesitli
iilkelerde goriilmesi ve bulasiciliginin ¢ok hizli olmasi nedeniyle, goriildiigii her tilkede
tedbirler alinmaya baslandi.1 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kiiresel
salginilan edildi. Tiirkiye’de ise ilk vaka Mart 2020’de kaydedilmis olup; pandemi ile miicadele
kapsaminda kamu ve 0zel sektor kuruluslari, egitim 6gretim kurumlart vb. isletme ve
isyerlerinde faaliyetler durdurularak, sokaga ¢ikma yasaklar1 ve kontrollii dolasima varan bir
dizi 6nlemler alinmistir.

HASTALIGIN TANIMI
Kritik Belirti ve Bulgular

Hastalik, 2-14 giin siiren bir kulugka siiresinden sonra birden baslayan yiiksek ates, okstiriik ve
nefes darlig1 belirtileri gostermektedir. Bazi hastalarda bogaz agrisi, burun akintis1 ve koku
duyu kaybi1 da goriilmiistiir. Hastalik genellikle orta-agir bir klinik seyir gostermektedir.
Hastaligin komplikasyonlar1 agir pndmoni (agir zatiirre), septik sok, akut respiratuvar distres
sendromu (ARDS), ¢oklu organ yetmezligi ve 6liim olarak duyurulmustur.

Bulasma

COVID-19’un bulas o6zelliklerinin, 2003 SARS-CoV salgmina benzer oldugu varsayimina
dayanmaktadir. COVID-19 ve SARSCoV arasindaki ilk filogenetik ve immiinolojik
benzerlikler, bizlere epidemiyolojik 6zellikler hakkinda tahmin firsati vermektedir. COVID-
19’un bulagmasinin esas olarak oksiirme ve hapsirma ile olusturulan solunum damlaciklari ve
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kirlenmis ylizeylerle temas yoluyla olustugu diisiiniilmektedir. Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme,
hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda
ellerini agiz, burun veya géz mukozasina gétiirmesi ve temas etmesi ile bulasmaktadir.

Risk Gruplar

e 65 yas ve iizerindeki kisiler

e Gebeler ve lohusalar

Diyabet hastaligi dahil herhangi bir metabolik hastaligi olanlar

Astim dahil konik solunum yolu hastalig1 olanlar

Kronik bobrek hastaligi olanlar

Kronik kalp ve damar sistemi hastalig1 olanlar

Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (konik kan hastalig1 olanlar, kanser hastalari)
Huzurevi, bakimevi vb. ortamlarda yasayanlar

Morbid obez olanlar (Viicut Kitle indeksi VKI> 40 kg/m?),

ONLEME

COVID-19'un su anda etkili bir ilag tedavisi veya asis1 yoktur, ancak gelistirme ¢abalar1 devam
etmektedir. "Grip benzeri" ates, nefes alma giicliikleri, oksiiriik ve diger semptomlar1 vardir.
Enfeksiyonu onlemek i¢in WHO, "diizenli el yikama, 0ksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve
burnu 6rtme ve solunum yolu hastalig: belirtileri (6ksiirme ve hapsirma gibi) gésteren herhangi
biriyle yakin temastan kaginmay1 dneriyor. COVID-19 i¢in ¢ok 6zel bir tedavi olmamasina
ragmen bilim insanlar1 viriis bulagmis bir kisinin diizenli grip ilaglar alarak, siv1 tiiketerek ve
dinlenerek semptomlarini hafifletebilecegi konusunda genel oneriler sunmaktadir.

UCUNCU BOLUM
PANDEMI SIRASI VE SONRASINDA UYGULAMA

HASTALIGIN YAYILIM HIZINI iZLEME
Saglik Bakanliginin web sayfas1 ve hayat eve sigar uygulamasi araciligiyla takip edilmelidir
UNIVERSITEDE PANDEMI SIRASINDA UYGULANACAK STRATEJI

Koronaviriisle miicadelede sanayi kuruluslarinda ¢alisanlarin sagligini korumak ve iiretimde
devamlilig1 saglamak i¢in Yiiksekogretim Kurumlarinda Saglikli ve Temiz Ortamlarin
Gelistirilmesi Klavuzu Tiirk Standartlar1 Enstitiisii liderligiyle hazirlanmigtir. Bu kilavuzla
birlikte hizmet sektériinde faaliyet gosteren kurumlari belgelendirmek adina “TSE COVID-19
Giivenli Kampiis belgesi” verilmeye baglanmistir. TSE’nin ilgili kilavuzlan, Saglik
Bakanligi’nin Bilimsel Danisma Kurulu 6nderligi ile hazirlanan “Salgin yonetimi ve Calisma
Rehberi”, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan ¢ikarilan genelgeler, ulusal
ya da uluslararast kaynaklar ve diger kurumlardaki iyi uygulamalar dikkate alinarak
Universitemiz i¢in saglik ve giivenlik merkezli, TSE COVID-19 giivenli hizmet belgesi tabanl
acil durum eylem plani kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler asagidaki 6nlemlerin en ¢ok tercih
edilenden en az tercih edilene dogru siralandigi bir yaklagim olan kontrol hiyerarsisine gore
hazirlanmustir.

e ikame etmek: Daha az tehlikeli bir yontemin secilmesidir. Online egitimin yiiz yiize egitime
tercih edilmesi buna &rnektir.



e Miihendislik Kontrolleri: Tehlike kaynagi ile ¢alisanin bir araya gelmesinin 6nlenmesine
yonelik 6nlemlerdir. Havalandirma sistemlerinde kullanilan UV lambalar ile bulas riskinin
azaltilmasi buna bir 6rnektir.

e idari Kontroller: Calisma bigiminin degistirilmesi ya da ¢esitli prosediir, talimat vb.
uygulanmasi ile maruziyetin azaltilmasidir. Molalarin artirilmasi, doniisiimlii calisma ve
giivenli mesafe uyari isaretlerinin ve brosiirlerin yayginlastirilmas: buna 6rnektir.

e Kisisel Koruyucu Donanim (KKD): Toplu koruma o&nlemlerinin yeterli kalmadigi
durumlarda kisisel koruma 6nlemleri ile maruziyet riskinin azaltilmasidir. COVID-19 bulas
riskinin azaltilmas1 amaciyla maske ya da siperlik kullanilmasi buna &rnektir.

Halk sagligi, ¢alisan saghigi ve is siirekliligi geregi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin “Isyerinde Koronaviriise (COVID-19) Kars1 Alinmasi Gerekenler” konulu
genelgesi kapsaminda Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Rektorliigii tarafindan,
Yonetim Rektor Yardimcist Baskanligi'nda, Koronaviriis Komisyonu — Hazirlik Ekibi
olusturulmustur.

Komisyon tarafindan almacak onlemler ciddiyet seviyelerine gore belitlenerek “ISUBU
COVID-19 Acil Durum Eylem Plan1” olusturulmustur. Bu plan {ilkemizi ve diinyay1 etkisi
altina alan Covid19 (Koronaviriis) salgini1 ile miicadelede kuruma rehberlik etmek tizere
hazirlanmistir. Kontrol listesi maddelerine ilaveten, genel, yerel ve acil gereksinimlere bagh
olarak ek eylemler gerekebilir. Akademik personel, idari personel, 6grenciler, ziyaretgiler, alt
yiikleniciler ve diger kisiler iiniversite yonetimi tarafindan belirlenen tiim kurallara uymak,
kontrol 6nlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla yiikiimliidiir.

UNIVERSITEDE ALINACAK ONLEMLER

Akademik personel, idari personel, 6grenciler, ziyaretciler, alt yiikleniciler ve diger kisiler
tiniversite yonetimi tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol 6nlemlerini tam ve dogru bir
sekilde uygulamakla yiikiimliidiir. Bunun yani sira da {niversitenin alacagi Onlemler bu
boliimde belirtilmektedir.

e Viriisiin bulag yollar1 ve Onlenmesine yonelik calisanlarin/personelin ve 0Ogrencilerin
COVID-19 konusunda bilgilendirilmesi saglanacaktir.

e Kampiis i¢inde, tiim agik ve kapali alanlarda maske kullanimi1 zorunlu tutulacaktir.

e Universitenin engelli paydaslardan sorumlu olan birimi &grenciler ile iliski halinde
kalacaktir.

e Universite biinyesindeki psikolojik danisma birimleri aracilig1 ile tiim paydaslara danisma
ve sosyal destek verilecektir. Ogrenci dekanligi 6grenciler i¢in anket ve rehber dokiiman
hazirlayacaktir. COVID-19 siirecinin kariyer stresine etkisi konulu arastirma sonucunda
ihtiyag tespit edilmis, buna iligkin kariyer atolyeleri diizenlenecektir. COVID-19 siirecinin
etkilerine iliskin bilgilendirici yazilar paylasilmaya devam edilecektir. COVID-19 kaynakli
ogrencilerimizde psikolojik sorunlar tespiti dlgek ile yapilarak sonuclarin elde edilmesi
ardindan ihtiyaca gore tasarlanmis uygulamalar yapilacaktir.

e Ogrenci ya da personelden siipheli bir durumu olabilecekler (semptom gosteren, ailesinde
veya temas ettigi yakin ¢evresinde COVID-19 teshis edilmis kisi bulunan) evlerine veya
ilgili saglik kuruluslarina yonlendirilecektir. Bu amaglar “Kurumda Covid-19 Vaka
Siiphelisi Olmas1 Durumunda izlenecek Yollar” akis semasi uygulanacaktir. Kisiler ilgili
saglik kurumuna yonlendirilirken mutlaka maske takmasi saglanacaktir. Eslik eden kisilerin
de maske takmasi ve fiziksel mesafeye miimkiin mertebe dikkat etmeleri gerekmektedir.



3.1.

Olasi/kesin vaka ile “yakin temasl’” olan Ogrenciler bdliimlerince; personel ise idari
amirlerince 1014 giin siireyle izlenecektir. Kampus igerisinde veya herhangi bir yerleskede
pozitif vaka saptanmasi durumunda temaslilar ve yakin temaslilar tespit edilerek ilgili saglik
birimleri bilgilendirilecektir. Yakin temaslilar izole edilecek, temaslilar ise maske takarak
caligmaya/0grenime devam edebilecektir.

Tiim sosyal ve ortak kullanim alanlar1 temiz ve diizenli tutulacaktir. Hijyen onlemleri
kapsaminda periyodik olarak temizlenmesi gereken yerlerin temizligi yapilacak ve
gerektiginde dezenfekte edilecektir.

Tiim paydaslar tarafindan kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar (6rnegin
yemekhane girisi, iiretim alanlari, asansor girisleri) dahil olmak tizere farkli alanlarda
antiseptik madde dispenserleri bulundurulacaktir. Sabun, dezenfektan/el antiseptigi
saglayan dispenserler, tek kullanimlik kagit mendil aparatlar1 ve diger benzer cihazlarin
eksiksiz ve diizgiin ¢alismasini saglamak i¢in rutin kontroller yapilacaktir. Arizali cihazlar
ivedilikle tamir edilecek ya da degistirilecektir.

Ozellikle sigara i¢me alanlari, yemekhane, kafeterya gibi fiziki mesafenin azalabilecegi
alanlarda zemin ¢izgileri ve uyari isaretleri ile fiziki mesafenin korunmasi saglanacaktir.
Hijyen paspast uygulamasi yayginlastirilacaktir. Dezenfektan dispanserleri fakiilte
yonetimlerince uygun goriilen her fakiilte ve binanin girisine, her kata ve konferans
salonuna konularak dolum takibinin diizenli yapilmasi saglanacaktir.

Asansorlerin kullanilmamasi Onerilmektedir. Zorunlu oldugu durumlarda ise asansor
icerisinde giivenli mesafeyi korumak amaciyla, asansorleri kullanacak kisilerin durmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenecektir.

Tiim havalandirma sistemleri %100 taze havali (igerideki 1sitilmis havay1 geri vermeyecek)
sekilde calistirilmalidir. Ortak alanlar sik sik dogal havalandirma ile havalandirilmalidir.
Havalandirma ve iklimlendirme sistem ve tesisatlarinin bakim, kontrol ve periyodik
kontrolleri diizenli yapilacak ve raporlanacaktir.

KAMPUS GIRIS VE CIKISINDA ALINACAK ONLEMLER

Ogrenci ve ziyaretgilerin giinliik saglik durumlari HES kodunun kampiis girislerinde
okutulmast ise takip edilecektir.

Giris esnasinda her giris yapanin (yaya veya aragl) viicut sicakliklari termal kamera ya da
ates Olger ile Olgiilerek kayit altina alinacaktir. Kurulusa ilk giriste 6l¢iilen ve dogrulanan
viicut sicakligr degeri 38°C ve tizeri olan kisiler igeri alinmayip ilk Slgiimden en az 15
dakika sonra tekrar 6l¢lim yapilmasi, viicut sicakligr degeri 38°C ve iizeri olan kisilerin en
yakin saglik kurulusuna sevki ile ilgili COVID-19 Giivenlik uygulanacaktir.

Ziyaretgilere verilen ziyaretgi kartlar: tek kullanimlik posetlere konularak kullanilacaktir.
Gerekli durumlarda ilgili birimler tarafindan 6grenci, ziyaretci, misafir arastirmaci ve
yonetimce gerekli goriilenlere “COVID-19 Bilgilendirme ve Taahhiit Formu”
doldurtulacaktir.



3.2.

3.3.

3.4.

AKADEMIK VE iDARI BIRIMLER ILE iLGILi ALINACAK ONLEMLER

Toplantilarin uzaktan yapilmasina dikkat edilecektir; zaruri olmadik¢a yliz yiize toplanti
yapilmayacaktir. Toplant1 ve konferans salonlarinda COVID-19 sonrasi alinmas1 gereken
Oonlemler talimat ile belirlenecektir. Her toplantt odasinda dezenfektan bulunmasi
saglanacaktir. Toplantilarda “Toplant1 Katilim Formu” kullanilarak toplantiya katilanlarin
isimleri alinacaktir. Olas1 bir pozitif vaka ¢ikmasi durumunda filyasyon ekibine iletilmek
iizere alian bilgiler 14 giin saklanacaktir.

Her tiirlii toplantilarda giivenli mesafe kuralina uyulacaktir. Miimkiinse toplantilarin
telekonferans araciligiyla yapilmasi saglanacak; yiiz yilize yapilmasi zorunlu toplantilarda
ise 2 kisi arasina en az 1,5 metre mesafe konularak odadaki kisi sayis1 sinirlandirilacaktir.
Toplant1 odasinin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencereve
kapilar agik tutulacak, sik aralar verilecektir.

Zaruri olmadikca veya gizlilik dereceleri olmayan biitiin is ve islemlerin yiiz yiize degil
miimkiin oldugunca oncelikli olarak telefon, e-posta veya mesaj yazilimlari araciligr ile
yapilmasi saglanacaktir.

Bekleme salonlari, idari ofisler, 6grenci isleri vb. yerlerde bekleme noktalari olusturulacak,
zemine aralarinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleri yerlestirilecektir. Yiiz
ylize yapilmasi zorunlu olan islemlerde 6grencilerin, belirlenen giivenli mesafe noktalarinda
durmalari, personelin ¢alisma ara¢ ve ekipmanlarini kullanmamalar1 istenecektir.
Personelin birbirlerine yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman, arag, gereclerin ortak
kullanimi 6nlenecektir.

Ofisler glinde en az 2 defa 10-20 dakika dogal yolla havalandirilacak; havalandirma
tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilacaktir.

SERVIS VE RINGLERDE ALINACAK ONLEMLER

Ring ve servis araglarinin siiriiciistiniin atesinin periyodik olarak 6l¢iilmesi ve ates, oksiiriik,
nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olanlarin ise “

Kurumda Covid-19 Vaka Siiphelisi Olmas1 Durumunda Izlenecek Yollar” is akisinauygun
olarak hastaneye sevki prosediiriine uyulacaktir.

Sik temas edilen temizlenecek ve seyahat siiresince tiim yolcularin maske kullanmasi
saglanacaktir.

Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olacaktir. Araclarin klima hava filtre bakimi
diizenli olarak yapildigi kontrol edilecektir.

ISYERININ TEMIiZLiGi iLE iLGiLi ALINACAK ONLEMLER

COVID-19 siiphelisi veya tanist koyulmus kisilerin kurulustan ayrildiktan sonrakullandig:
oda 24 saat havalandirilarak bos birakilacaktir. Ofiste bulunan tiim malzemelerin temizligi
ve dezenfeksiyonu uygun kisisel koruyucu donanim kullanilarak yapilacaktir.

Tiim ofisler temizlenmeden once kapis1 kapali durumda dogal yollarla havalandirilacaktir.
Daha sonra kapi kapali, pencere acik olarak temizlik yapilacaktir.

Sik kullanilan pargalar, kap1 ve kollari, dolap, masa, tutamaklar, elektrik diigmeleri
dezenfekte edilecek ve temizlik personelinin uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi
kontrol edilecektir.

“Haftalik tuvalet temizlik takip ¢izelgesi" her tuvalete asilacak, her temizlikten sonra
temizlik personeli tarafindan doldurulacak ve bina sorumlular1 tarafindan kontrol
edilecektir.



3.5. SOSYAL ALANLARDA ALINACAK ONLEMLER
3.5.1. Yemekhane ve Kantinlerde Alinacak Onlemler

COVID-19 pandemisi siiresince, temizlik ve fiziki mesafe ile diger dnlemlere uygun olarak
yemekhane ve kantin kullanimi1 yapilacak ve denetlenecektir.

¢ Yemekhaneye alinabilecek kisi sayisi, ayn1 anda yemek yiyebilecek kisi sayis1 ve oturma
diizeni fiziki mesafe kurallarina uygun olarak belirlenecektir. COVID-19 ile ilgili denetim
maddeleri eklenerek Hijyen Denetim komisyonu tarafindan sik sik kontrol saglanacaktir.

e Yemekhane siralarinda fiziki mesafenin korunmasi igin ¢izgi kullanilarak, bekleyenler
arasindaki mesafeler belirlenecek; gerektiginde yemek saatleri fiziki mesafeninkorunacagi
sekilde diizenlenecektir.

e (Catal, kasik ve bicaklarin servise kagit cepli paketler veya tek kullanimlik iiriinler gibi
hijyenik dnlemler alinmis olarak sunulmasi saglanmalidir

e FEkmek, yogurt, tath, su gibi yiyecek ve igecekler miimkiin oldugunca paketli olarak
sunulacaktir.

3.5.2. Kiitiiphane ve Okuma Salonlarinda Alinacak Onlemler

e Her katta dezenfektan bulundurulacaktir.

e (Calisma salonlarinin oturma diizeni glivenli mesafe kuralina uygun olarak ve kullanicilar
yliz yiize gelmeyecek sekilde diizenlenerek; kapasiteler fiziki mesafe kurallarina uygun
olarak yar1 yariya disiirtilecektir.

e Odiingte bulunan kitaplarin iade islemi gerceklestiginde tekrar rafa ¢ikmadan 72 saat
boyunca bos bir odada bekletilmesi uygulamasina gecilmistir. Ayrica otomasyon sistemi
iizerinden de 72 saat kuralina uygun olarak islem yapilmasi engellenmistir.

3.5.3. Konferans Salonlarinda Alinacak Onlemler

e Fakiilte biinyesinde bulunan toplanti salonlarinda diizenlenen etkinliklerde katilimcilar
arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanacaktir. Bos ve dolu olacak
koltuklar isaretlenecektir.

e Konferansa katilan tiim katilimcilarin adlar1 ve iletisim bilgileri en az 14 giin boyunca
saklanacaktir. Katilimer bilgilerinin saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla
katilimcinin hasta oldugunun O6grenilmesi halinde, katilimcilarin adlarini ve iletisim
bilgilerini igeren liste halk sagligi yetkililerinin COVID-19’a maruz kalmis olabilecek
kisileri izlemelerine yardimci olacaktir.

e Ortamin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere ve kapilar
acilacaktir.

3.6. DERSLIKLERDE ALINACAK ONLEMLER

o Sinif kapasitesi belirlenirken her bir 6grenci i¢in sag, sol, 6n ve arka mesafeler olmak tizere
dort yonden mesafe birakilacak sekilde distiniilecektir. Derslik giriglerine, o alanin
maksimum &grenci kapasitesini 4 m alana 1 6grenci olacak sekilde belirten yazi asilacaktir.

e Oturma diizeni ve mesafeler kisiler arasi en az 1 metre mesafe korunarak Onceden
ayarlanarak, bos koltuklara "Bu koltugu bos birakiniz, mesafenizi koruyunuz" stickeri
yapistirilacaktir.

e COVID-19’a kars1 korunma ve tedbirlere yonelik afis-poster vb. bilgilendirici materyaller
fakiiltelerde sinif/laboratuvar i¢inde uygun yerlere asilacaktir.
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3.7.

3.8.

3.9.

Ders girislerinde 6grencilerinin ve 0gretim iiyelerinin ellerini dezenfekte etmesi ve ders
boyunca maske kullanmas1 saglanacaktir.

Smif kapilar1 ve pencereleri agik birakilacak ve ders aralarinda sinif havalandirilacaktir.
Ders sonrasinda temizlik ekibi tarafindan kap1 kollari, siralar, masalar uygun kimyasallarla
dezenfekte edilerek en az 30 dakika havalandirilacaktir.

Havalandirma tesisat1 olan siniflarda %100 taze hava kullanilmasi veya enfeksiyon yayilma
riskine kars1 sadece hava emisi (egzoz) yapilmasi saglanacaktir.

LABORATUVARLARDA ALINACAK ONLEMLER

Laboratuvarlarda 4 m alana 1 6grenci diisecek sekilde kapasite belirlenecektir.

Deney fOyii vb. egitim materyalleri dijital ortamda hazirlanacaktir.

Kisisel hijyeni tesvik eden bir ¢caligma ortami saglamak i¢in gerekli malzeme ve donanim
saglanacaktir.

Kisisel koruyucu donanimlar ortak kullanilamayacaktir. Bu sebeple 6grencilerin kendi
eldiven, gozliik, 6nliik vb. malzemelerini yanlarinda getirmesi gerekmektedir.

COVID-19 ile ilgili alinacak tiim bu kurallara ek olarak laboratuvar tiiriine gore kisisel
koruyucu donanim kullanimi, havalandirma sistemleri bakimi, atik yonetimi, kimyasallarin
kullanimi1 ve depolanmasi vb. i giivenligi kurallarina ayrica uyulmalidir.

IBADETHANELERDE ALINACAK ONLEMLER

Ibadethane icerisinde 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama yapilacaktir.
Giriglerde el antiseptigi bulundurulacaktir.

Namaz esnasinda da maske takilmaya devam edilmesi saglanacaktir.

Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmasi ile ilgili
bilgilendirme afisleri asilacaktir.

Kur’an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulacak, ortak kullanimi
onlenecektir.

Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldirilacaktir.

Seccadeler ve tespihler kisiye 6zel olacaktir.

Sadirvanlarda tek kullanimlik kagit havlu kullanilacaktir.

COVIiD-19 ATIKLARI YONETIMi

Cevre ve Sehircilik Bakanligr tarafindan COVID-19 atiklan ile ilgili yayimlanan genelgeye
gore iiniversite genelinde tiim atiklarin ilgili mevzuata uygun olarak toplanip bertaraf
ettirilmesinin yaninda COVID-19 atiklari i¢in agagidaki dnlemler ek olarak alinmalidir:

Personelin ve/veya 6grencilerin kullandiklar: tek kullanimlik maske, eldiven vb. koruyucu
ekipmanlar1 atmalari igin ayr1 temassiz ¢op-atik kutular olusturulacaktir.

Universitenin bina ve yerleskelerinde olusan maske, eldiven ve diger kisisel hijyen malzeme
atiklarinin diger atiklardan ayr1 olarak biriktirilmesi, agz1 sikica kapatilan i¢ ige iki torbaya
konulmasi, gecici depolama alanlarinda en az 72 saat bekletildikten sonra “diger atik”
kategorisinde “evsel atik” olarak yonetilmek {izere belediyeye teslim edilmesi
saglanacaktir.

Atik toplayicilari, gegici atik depolama alaninda galigirken tek kullanimlik kiyafetgiyecek,
eldiven, maske ve gozliik kullanacaktir.



DORDUNCU BOLUM

YONETIMIN KONTROLU VE SONUCLAR
YONETIiMIN KONTROLU

“COVID-19 Acil Durum Eylem Plan1” iiniversitenin uygulamakla yiikiimlii oldugu tiim yasal
zorunluluklar dogrultusunda hazirlanmistir. COVID-19 ile ilgili tim resmi kurumlarin
talimatlar1 takip edilecek bu plan yayimlanacak olan yeni genelgeler, talimatlar, prosediirler vb.
dogrultusunda giincellenecektir. Alinacak olan tedbirler gergeklestirildikten sonra da sorumlular
tarafindan caligmalar siirekli izlenecektir. Aksakliklar veya yetersizlikler tespit edilirse yeni
tyilestirme planlar1 yapilacak olup; asagidaki maddeler ise 6ncelikli ve eksiksiz uygulanacaktir:

e Akademik, idari personel ve dgrenciler viriisiin yayilma, bulasma ve korunma 6nlemlerine
kars1 bilgilendirilecek, belirli zaman periyodu ile COVID-19 egitimlerinin tekrarlanmasi
saglanacaktir.

e Personel, ziyaret¢i, tedarik¢i ve 6grencilerin kullandiklar1 tek kullanimlik maske, eldiven
vb. koruyucu ekipmanlari atmalari igin ayr1 temassiz atik kutular1 olusturularak, bu atiklarin
ayr1 toplatilip 72 saat bekletildikten sona evsel atik olarak bertaraf edilmesine dikkat
edilecektir.

e Universite giris kapilarinda ates olciilerek ve HES kodu okutularak kampiislere girisler
kontrollii bir sekilde yapilacaktir. Kuruma ilk giriste dl¢iilen ve dogrulanan viicut sicakligi
degeri 38°C ve iizeri olan kisiler igeri alinmayip ilk 6l¢iimden en az 15 dakika sonra tekrar
Ol¢iim yapilmasi, viicut sicakligi degeri 38°C ve lzeri olan kisilerin en yakin saglik
kurulusuna sevki ile akis semasinin uygulanmasi saglanacaktir.

e Servis araclarinin ve kampiis i¢i ya da kampiisler arasi ringlerin 6zellikle sik temas edilen
ylizeyleri basta olmak iizere temizlik ve hijyeni ile dezenfeksiyonu sik araliklarla
saglanacaktir.

e Sinif ve laboratuvar kapasiteleri yeniden belirlenecek, fiziksel mesafe kuralina gére oturma
diizeni olusturulacaktir.

e Universitede gorevli olan temizlik personeli i¢in pandemi siiresince yapilacak temizlik
islerinde kullanilacak temizlik iirlinii ve karisimlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
depolanmasi konusunda egitim verilecektir.

SONUCLAR

COVID-19 kiiresel salgini tiim diinya {lizerinde etkilerini siirdiirmektedir. Bu salgin ile birlikte
alisilagelmis yasam kosullari, degisiklik gostermek zorunda kalmistir. Genel kaninin aksine
biyolojik afetlerin de en az teknolojik ve dogal afetler kadar yasami etkiledigi goriilmiistiir.
Salgiin 6nlenmesinde ana amag bulagsmay1 engellemektir. Bulagmay1 engellemek ise kontrol
hiyerarsisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksiyon Onleme ve kontrol islemlerini
gerektirmektedir. Kurulan saglik ve giivenlik merkezli, risk kontrol hiyerarsisine gore acil
durum kriterleri olusturulmustur. Buna gore, lniversite genelinde egitim 6gretimle ilgili
yapilacak ¢aligmalarda bilgi teknolojilerinin kullanim1 6n plana ¢ikmaktadir. Universite teorik
egitimlerinin ¢evrimici gerceklestirilmesi, 6grenci belgesi, dilekce teslimi gibi kampiise
gidilmesini gerektiren durumlarda e-posta, telefon gibi dijital araglar kullanilmasi, online
kiitliphane vb. araglara kampiis dis1 erisim saglanmasi bu asamada alinabilecek 6nlemlerdendir.
Fiziksel mesafe amagli bariyerler ve separatorler, havalandirmanin etkin kullanimi gibi teknik
diizenlemeler ile okula gelmesi zorunlu olan 6grencilerin korunmasi saglanacaktir. Yemekhane
kullanim saatlerinin arttirilarak, yemek servisinin zamana yayilacak, okula gelecek dgrencilerin
randevu sistemi ile yonetilmesi gibi idari onlemlerle fiziksel mekanlarda yogunluk en aza
9



indirilecektir. Ogrencilerin, personelin, misafirlerin ve alt yiiklenicilerin kampiis i¢inde ydnetim
tarafindan belirlenmis olan ek kurallara uymalari, yaymlanmis prosediir talimat vb. kurallara
uygun hareket etmeleri ile de bulas riski azalacaktir. Tiim bu toplu koruma 6nlemlerine ek
olarak kampliste gecirilen siire boyunca maske, eldiven, siperlik gibi kisisel koruyucu
malzemelerin kullanimima devam edilmelidir.
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EK-1

COVID-19 VAKA SUPHELISI OLMASI DURUMUNDA iZLENECEK YOLLAR IS AKISI

Siirec Basamaklari

COVID-19 semptomlarinin oldugu personel derhal birim yoOneticisine, 6grenci
fakiiltesine bilgi vermelidir.

v

Stipheli vaka olan 6grenci/personel dncelikle izolasyon odasina alinarak izole edilir.

\

Universite ortaminda ve saglik kurulusuna ulasim sirasinda kimse ile temas etmeden,
cerrahi maske kullanilarak ve fiziksel mesafeye (3-4 adim) uyularak en yakin saglik
kurulusuna basvurulmasi saglanmalidir.

v

Saglhk Bakanlig: Iletisim Merkezi ALO 184 aranarak siiphelinin sevk edilmesi i¢in
gerekli prosediirler uygulanir.

Saglik kurulusuna
sevk edilen 6grenci
Hayir ya da personel test
sonucu negatif ise;
Ogrenci derslerine
girebilir, personel
ise is basi
yapabilir.

Covid-19
teshisi
konuldu mu?

Evet ¢

Saglik kurulusuna sevk edilen 6grenci/personel test sonucu pozitif ise; kisi Saglik
Bakanlig1 tarafindan karantinaya alinir. Karantina siirecinin ardindan ve doktorun izni
lizerine tekrar tiniversiteye/ofise geri donebilir.

Siipheli 6grenci/personelin yakin temas kurdugu kisiler 10 giin boyunca Saglik
Merkezi COVID-19 Takip Birimi tarafindan izlenir, temaslilar ise maske takarak
caligmaya/dgrenime devam edebilir.
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EK-2
KONUYLA iLGILi GORSELLER

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.ir

Bulundugunuz ortamlan

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
8 sik sik havalandinn.

en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayn.

Kiyafetlerinizi 60-20°C'de

Soguk alginhd belirtileri
g normal deterjanla ykayn.

gosteren kisilerle araniza
en az 34 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda

agezz ve burunu tek kullarimhik Kapi kallan, armatiirier, lavabolar
mendille kapatin. Mendil yoksa 1 0 gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve

dirsedin i kismim kullanin. deterjanla her gun temizleyin.

Soguk alginlig belirtileriniz varsa
Tokalasma, sanima gibi 11 yasllar ve kronik hastahg olanlarla

yakin temaslardan kaginin. temas etmeyin, maske takmadan
disan cikmayin.

Al e e 1 2 Havlu gibi kisisel esyalarinzi

adziniza ve burnunuza

dokunmayin ortak kullanmayin.

Yurt dis1 seyahatlerinizi 13 Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
iptal edin ya da erteleyin. uyku dizeninize dikkat edin.

Diismeyen ates, cksiiruk ve
Yurt disindan déniste 1 4 nefes dariginz varsa,

ilk 14 giinu evinizde gecirin. maske takarak bir saghk
kuruluguna bagvurun.

TURKIYE CUMHURIYET] KORONAVIRUS
P AR ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.




ELIMIZDE

OKSORME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA Gigl ORTAMLARDAN
TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK

MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN IC
KISMI KULLANILMALIDIR.

©
2

KIRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

0006 saglik.gov.tr Detaylvbigt lyin

QR Code Okutunux

/SaglikBakanligi
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Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

~/ Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden once

J Tuvalete girerken ve cikinca

J Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

J Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

14



000®
/SaglikBakanligi

TURKIYE CUMHURIYETI

SAGLIK BAKANLIGI saglik.gov.tr

en az
3-4 adim

TURKIYE CUMHURIYETI saglik.gov.tr 0000
SAGLIK BAKANLIGI /SaglikBakanligi
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merdiven
kullanirken...

a%sﬁ, TURKIYE CUMHURIYETI | 000@

+/ SAGLIK BAKANLIGI saglik.gov.tr /SaglikBakanligi

\E e %/

16



3-4 adim

Diger kigilerle tokalasmayin, opismeyin
Diger kigilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun

Kalabalik ortamlarda bulunmayin

0000
/SaglikBakanligi

*\ TURKIYE CUMHURIYETI

/+/ SAGLIK BAKANLIGI saglik.gov.tr
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EV YAPIMI /
SERTIFIKASIZ MASKE

* Sadece cerrahi maske
bulunamadig zamanlarda
vatandas tarafindan yayihmi
azaltma amaciyla

kullanilmahdir. (cpc.gov,
https://bit.ly/3dPmNJY)

* Bu tip maskeler de
bulunamazsa bandana,
esarp gibi aksesuarlar
kullaniilmahdir.
* Bir ka¢ kullanim
sonrasinda atilmahdir.

* Her kullanim sonrasi
yikanmali, nemli ve bulasgh
maskeler kullanilmamahidir.
» Sertifikasiz maskelerin sizi
viruslerden korumayacagini

unutmayiniz. i . : ot
v wwblt.lcerrahlmaskekulnlml

NOT 1: Maskenin tek basina koru

|

CERRAHI MASKE

C€

* icisleri Bakanlig
genelgesi uyarinca tim
vatandaslarin market,
eczane, toplu tasima gibi
alanlarda kullanmalidir.
* Kullanilmis maskeler
tibbi atik kutusu veya ¢cop
kutularina atilmalidir.
* CE sertifikali Griinler
kullanilmalidir.
* Tekrar
kullanilmamalidir.
* Kullanim talimati icin:

u

NE TUR MASKE KULLANMALIYIM?

ENDUSTRIYEL
MASKE

C€

* Saglik calisanlari
tarafindan
kullanilmaldir.

* FFP2 tipi maske
kullanilmalhdir.
*CE sertifikali drtinler
kullanilmaldir.

» ABD ve Tirkiye’deki
maskelerin koruyuculuk
seviyeleri soyledir:
N99>FFP3>N95>FFP2
* Tekrar

NOT 2: Bu brogiirdeki bilgilerin degisebilecegi gz 6niinfle bulundurunuz.

NOT 3: Yanlis

ske kullaniminin daha tehlikeli olabile

ini unutmayiniz.

kullaniimamalidir.

www.isg.yildiz.edu.tr

<
cu olmadigini, fiziksel mesafe kurallarI da 6nemli oldugunu unutmayiniz.
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TIBBi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DIiKKAT EDILMESi
GEREKENLER

Tibbi maskenin burun,
agiz ve ceneyi igerisine
alan on kismina

hicbir zaman
dokunulmamalidir.

)

Tibbi maske
kullanim sirasinda

° 0 kirlenir. nemlenir
| veya yirtilir ise
" . mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir.

Tibbi maskeler
kesinlikle ortak

kullanitmamalidir.

Kazara dokunulursa
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla
yikanmali veya alkol
icerikli el antiseptigi ile
ovalanmalidir.

Kullanilmig tibbi
.‘ maskenin kirlenmedigi

dustnulse bile

asla tekrar

kullanilmamalidir.

bé

HASTALIGI BELIRTILERI
OLMAYAN KiSILERIN
TIBBI MASKE
KULLANMASI
ZORUNLU
DEGILDIR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

0000
/SaglikBakanligi

19

= i
YENI KORONAVIRUS

”

YENiI KORONAVIRUS
HASTALIGI
(COVID-19)

TIBBi MASKE

KULLANIMI

/SaglikBakanligi



—— 8 ——
Yeni Koronaviriis
solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir viriistir.

Hasta kisilerin oksurme veya hapsirmayla
ortaya sagtigi damlaciklarin ortamdaki
diger bireyler tarafindan solunmasiyla,

damlaciklarin yapistig yuzeylere
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun

veya goze goétirilmesiyle Yeni
Koronavirls enfeksiyonu bulagmaktadir.

. J

KIMLER TIBBi MASKE
KULLANMALIDIR?

* Ates. oksuruk, solunum
sikintis belirtilerinden
birinin gelismesi
durumunda hemen tibbi
maske takarak en yakin
saglik kurulusuna
bagvurun.

.

Yeni Koronavirus Hastaligi
tanisi veya suphesi olan bir
kiginin bakimini
yapiyorsaniz mutlaka tibbi
maske takin.

- Ev izolasyonundayken
cesitli nedenlerle disar
cikmak zorunda kalirsaniz

n evden cikarken mutlaka
tibbi maske takin

l i J - Evizolasyonundayken
==  evinortakalanlarni
- (banyo, mutfak, salon vb)
- kullanirken mutlaka tibbi
maske takin.

MASKE NASIL TAKILIR?

« Maskeyi takmadan once
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla yikanir.

* Su ve sabunun olmadig

durumlarda eller 20-30
saniye alkoligerikli el
antiseptidi ile ovalanir. E

+ Maske: katli kismi dig
tarafta kalacak. Ust
tarafindaki metal serit
burun koprustnun
uzerine gelecek sekilde
takilir

+ Maske lastikli ise
maskenin yanlarindaki
lastikler kulak

| kepgesinden gegirilerek
‘ takilir.

.

Maske ipli ise maskenin
ust kenarlarindaki ipler
kulaklann Gstunden
gegirilerek basin arka
kisminda baglanir, alt

|/ kenarlarindaki ipler
//‘ ensede baglanir.

+ Maskenin ust tarafindaki
metal gerit burun
kopriusunun uzerine
hafif¢e bastinlarak
yerlegtirilir.

Maske burun, agiz ve
Ggeneyi tamamen
kapatacak, kenarlardan
hava gegisine izin
vermeyecek sekilde
takilir.

20

MASKE NASIL CIKARILIR?

» Maske burun,. agiz ve
ceneyi igine alan. yogun
kirlenmenin
gerceklestigi on kismina
dokunulmadan
cikanlmaldir.

Lastikli ise kulak
arkasindaki lastiklerden
tutarak gikanbr.

- Ipli ise once ense
bolgesindeki alt ipleri,
sonra bagin arkasindaki
ust ipleri ¢cozllerek
cikanlr. Boylece

*-. maskenin dusmesi

engellenmis olur.

.

Cikarilan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tutularak cope
atilir ve gopun strekli
kapal: kalmasi saglanir.

» Maskeyi ¢ikardiktan sonra
eller en az 20 saniye. su
ve normal sabunla
yikanir.

» Suve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30
saniye alkol icerikli el - 4
antiseptigi ile ovalanir.

TIBBi MASKEYi DOGRU BIR
SEKILDE TAKMAK, CIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE CIKARMA

SONRASINDA EL HiJYENINI
SAGLAMAK OLDUKCA
ONEMLIDIR.




TOPLUMDA
BEZ MASKE
KULLANIMI!

MASKE KiSIYE OZEL OLMALIDIR.

HER BIREY SADECE KENDISINE AIT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COVID-19'dan korunmada esas olan
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLICIDIR.

Maske takrmadan énce
ellerinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla
ykaym veya alkol icerikli
el antiseptigi ile 20-30
saniye ovalaym.

Maskenin agiz ve
bumunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bélgelere
tam olarak oturmali ve
yuzinizle maske
arasinda bosluk
kalmamahdir.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degistirin,
bunun igin ¢antanizda
veya yaninizda birden
fazla maske tasmyin.

Maskeyi gikardiktan sonra

ks va dig ksmina dokunmayin
Mazkenid yikadictan sores tokoar
kulanacaksane yannizda aynca
bulundurdugunuz bagka br temiz
naylon torba kine koyun.

Maszkenid bir dsha
kulanmayscaksaniz gpe atin.
Maskeyt cikardiktan sonra ellerinid on

az 20 santye suve nomal sabunla

yikayin veya alkol kertkli ol
antiseptig! ke 20-30 santys ovalaym.
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Yizinize uygun dichde
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan
pamuklu kumastan
yapilmis bir maske
kullanin.

Maskeyi takarken
maskenin i¢ yazine
dokunmaym. Maskeyi

- kulaga takilan

lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin.

Temiz ve kirli maskelern

ayn naylon torbalarda
tasiyin.

Kullanip gikardiginiz bez
maskeleri su ve deterjan

ile ynkayin

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEY]
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.
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Gocuklannz icin onlarn
yuzlerine uyacak digiide bir
maske kullanin.

DIKKAT: Bex maske; 2 yasin
alundakl cocuklarda, solunum
sikintist olanlarda, guuru kapah

olanlarda ve maskeyl msiz
gkanp takmada eng
olanlarda kullandmamabdm

Maskeyi asla genenizin
altina veya baginzin

' ustine yerlestirerek

kullanmayin.

Maskeyi cikanrken burun,
adiz ve geneyi icine alan,
yodun kilenmenin
gergeklestigi on kismma
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak gikann.
Bu esnada agiz, burun veya
gozinuze temas etmeyin.

Maskenzi yikadiktan
sonra kurumasini

. bekleyin, kullanmadan

once sicak ve kuru
utdleyin,
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*Tekrarli hareketler, uzum
sureli statik cahsma pozis-
yonlar, giic harcanmasi ge-
reken isler, ergonomik olma-
yan calisma kosullan fizik-
sel stres yaratir. .

*Klavyede yazi yazma veya
telefonu kullanma gibi rutin
aktiviteler, belli bir surenin
uzerinde yapildignda sakat-
liklara neden olabilir.

pzersizier, kaslannz1 gev-

settigi gibi, onlan gelecek
sakathklara karst giiclendi-

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI KOORDINATORLUGU

-
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.C. Genclik ve Spor Ba-
kanhgy, is Yeri Egzersizle-
'ri. hittps://bitly/2XfypiC
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(2018). Ofis Egzersizleri.
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EVDEN CALISMA

Bilgilendirme Notu -4

Degisen Calisma Ortamu

iginde bulundugumuz koronaviriis pandemisi ile birlikte caligma ortamlan ve caligma iligkilerinde
degisiklikler yagenmaktadir. Kamu da dahil olmak lizere bir cok sektorde uzaktan calisma veya
evden caligma olarak adlandirilan caligma bicimine gecilmigtir. Evden ¢alisma, beraberinde baz
sorunlan da getirmigtir:

. Bu sorunlan agmak i¢in uzmanlar tarafindan onerilen uygulamalardan bazilan sunlardir:

. Gune erken beglayarak deha iyi yonetecek zamana sship olun.

. Evinizdeki imkanlar dahilinde, 6zel bir caligma alam olugturun.

° Yapilacak listesi olugturarak gununaziu planiaymn

. Caligma saatleriniz belirleyin.

. Ailenize vakit ayirarak ig-yasam dengeni saglayin.

. i§ arkadaglanniz ile iletigim kurarak sosyallegmeyi saglayin. Telekonferans, sosyal medya
gibi kenallan kullanin.

. Molalar vererek kendinizi dinlendirin. 60 dakikada bir en az 10 dakika mola verin. Molala-
rinizda mutlaka egzersiz yapin.

. CGaligma saatleri diginda da spordan uzak kalmayin.

. Saglik Bakanligi'nin ofis egzersizleri isimii brogiinine goz atabilirsiniz:

* Parmaklan iz acabildi
Qnlz kadar agm, 10 sn
tutun sonra gevietn
Farmaklarnize blkon
10 sn. kadar tutun.

10 defia tekrar edin

OFIS EGZERSIZLERI

* Osrvuzlarime kasdwabil
aaginiz kadar Saldein
3-5 sn, bu gekilde durun,
SO gevpeyin
By ogrersiai 2.5 dafa
tekrar edin

—
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* Ellerinizi ensanizda
kenetleyin, sonrs
amuz kiroklerini
Dirbiring yaklastinnm
5.10 sn. by sokdde
kol somva geveyin
5-7 defa tekror edin.
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* Boynunuzu saol tarata
dodru bokon, kaglanma
10 sn. kadar gergin
tutun Her bis hareket
5 data wiranlaywn.

Ayrw uyguliamans dider

tarafigin de tebrar edin,

® Baizl yavagea
sola gevirin 10 sn
kadar bu gekide
Tutun, sonra Gigey
tarada cevirine Her ba
hadekets 5-10 defa
tekrar eden.

* Boyun arks grup ve
s Kaslarin guerrok
g boynunuzu dne
dogru espetin. 5-10 5
bu jekilde durun, sonra
guuyeyin.

* Sal kolunuzu dirsekten
sad wlinide tutan, sanra
dirsedunizl kolunuz yeee
paralel olacak sekilde kargs
tarnfa dogru esnetin, Bu
waniada sol omaumuzs
Bakin Ayni uygulamayi
diger taraf igin tekrar edin

j—?

* Parmaklannun kilitleyin
Sonra hollanne diz bir
sekilde Sne dodru
uzann, bu seioide
wrbmuz da gerin,

20306 sn. Bu yekiicle
durun, sonra gevaeyin.
2-4 deda tekrar edin

* Parmablannen avos
iclori yukart Lakacak
yekilde bas Grerimde
kifetheyin. Kollarinan
kaburgalanmada
Qurginiik hisiedinceye
Kadas kaldirin.

10-20 =0, tutun,
3-5 defa tekrar edin
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* Sol dirseginm sag
wlinizlv tuton,

omzunuz ve Gst kol
arasnda gergenlie
hissedincoye kadar
gerin. 50 wn. totan,
aut germeyin. Ayru
uygulamayr diger

toraf igin tekrar adin
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